
MIS SENTIS

CONTENT@
Cuando estás a gusto con lo que 

pasa y con lo que haces.

TÍMID@
Cuando sientes un poco de nervios 

por conocer a alguien nuevo.

FELIZ
Cuando te sientes muy bien

contigo y con lo que
estás haciendo.

TRISTE
Cuando te sientes mal con lo que 

pasa o con lo que haces.



EMOCIONAD@
Cuando estás esperando o haciendo 

algo que te gusta mucho.

FURIOS@
Cuando te sientes mal por algo y 

quisieras explotar.

ORGULLOS@
Cuando te sientes feliz por algo 

bueno que lograste.

FRUSTRAD@
Cuando sientes rabia porque algo

no sale como tú quieres.

MIS SENTIS



HOY ME SIENTO

emocionado/a contento/a tranquilo/a
Cuando estás 

esperando o haciendo 
algo que te gusta mucho

Cuando estás a gusto 
con lo que pasa y con lo 

que haces

Cuando estás a gusto y 
además estás relajad@

feliz cansado/a furioso/a
Cuando te sientes muy 
bien contigo y con lo 
que estás haciendo

Cuando sientes pocas 
ganas de hacer cosas y 

prefieres dormir

Cuando te sientes mal 
por algo y quisieras 

explotar

tímido/a triste decepcionado/a
Cuando te dan nervios 
de las cosas o la gente 

nueva

Cuando te sientes mal 
con lo que pasa o con lo 

que haces

Cuando te sientes trsite 
porque algo no salió 

como tu querías

enfermo/a orgulloso/a frustrado/a
Cuando tu cuerpo no se 
siente bien y eso te hace 

sentir mal

Cuando te sientes feliz 
por algo bueno que 

lograste

Cuando sientes rabia 
porque algo no sale 

como tu quieres


